
PROCEDURA - Zasady bezpiecznego systemu odwiedzin  

w NZPO „Domu bł. Achillesa” w Kosinie: 

 
 W przypadku pacjentów zaszczepionych przeciwko COVID-19, u których upłynął 

minimalny czas nabycia pełnej odporności po przyjęciu pełnego cyklu szczepienia, bądź 

ozdrowieńców po przechorowaniu COVID 19, przy czym nie minęło więcej niż 6 miesięcy od 

zakończenia przez nich izolacji lub hospitalizacji z powodu zakażenia - dopuszcza się możliwość 

odwiedzin przy zachowaniu obowiązującego reżimu sanitarnego (dezynfekcja, maseczka, dystans – 

min. 1,5m). 

 Dopuszcza się odwiedziny przez osoby spoza NZPO, zaszczepione przeciwko COVID-19,  

u których upłynął minimalny czas nabycia pełnej odporności po przyjęciu pełnego cyklu szczepienia 

(potwierdzony zaświadczeniem o wykonaniu szczepienia) przy zachowaniu podstawowych zasad 

reżimu sanitarnego  (załącznik nr 1). 

 Dopuszcza się możliwość odwiedzin przez osoby niezaszczepione pod warunkiem, że 

posiadają negatywny wynik testu w kierunku wirusa Sars-CoV-2 (antygenowego lub 

PCR), wykonanego nie wcześniej niż 48 godzin przed dniem odwiedzin, lub są ozdrowieńcami, 

tzn. zakończyły izolację w warunkach domowych, izolację albo hospitalizację z powodu zakażenia 

wirusem SARS-CoV-2, nie wcześniej niż 6 miesięcy przed dniem odwiedzin 

 Dopuszcza się możliwość odwiedzin pacjenta przez osoby niezaszczepione, które nie 

spełniają powyższych warunków (tzn. nie wykonywały testu antygenowego lub PCR w kierunku 

wirusa, oraz nie są ozdrowieńcami) przy zachowaniu WZMOŻONEGO REŻIMU 

SANITARNEGO (załącznik nr 2). 

 Jeśli pacjent nie został zaszczepiony ani nie przebył COVID-19, utrzymuje się 

wszystkie dotychczasowe obostrzenia dotyczące odwiedzin. 

 W szczególnych przypadkach (stan terminalny lub nagłe pogorszenie stanu zdrowia 

mieszkańca)  odwiedziny pacjentów niezaszczepionych, bądź nie ozdrowieńców możliwe są z 

zachowaniem szczególnych środków wzmożonego reżimu sanitarnego (załącznik nr 2). Decyzje 

takie będą podejmowane ze szczególną ostrożnością oraz indywidualnie rozważane  

 

 Odwiedziny następują po uprzednim kontakcie telefonicznym i umówieniu się na 

określoną godzinę.  

 Na teren zakładu może wejść osoba odwiedzająca posiadająca maseczkę 

zakrywającą usta i nos. 

 Przy wejściu do zakładu należy zdezynfekować ręce, założyć rękawiczki 

jednorazowe oraz fartuch ochronny. 

 Wszystkie osoby wchodzące do zakładu będą poddawane mierzeniu temperatury 

bezdotykowym termometrem i ewidencjonowane w zeszycie odwiedzin (imię, nazwisko, 

data wizyty, kontakt, temperatura, dane odwiedzanego mieszkańca). 

 W pokojach pacjentów należy zachować bezpieczny dystans. Przy pacjencie może 

być obecne maksymalnie 3 osoby. 

 Wszelkie prezenty otrzymywane przez pacjentów zostawiane są przy wejściu do 

zakładu i podlegają kwarantannie 24h w wyznaczonym do tego miejscu w zakładzie. 

 W okresie letnim dla pacjentów na wózkach odwiedziny odbywają się  

w godzinach od 9.00 do 11.00 lub 13.00 do 15.00 w ogrodzie na terenie zakładu  

z zachowaniem zasad dystansu społecznego 1,5m od pacjenta.  

 

OSOBY KASZLĄCE, MAJĄCE KATAR, GORĄCZKĘ, 

BÓL GARDŁA NIE BĘDĄ WPUSZCZONE NA TEREN 

ZAKŁADU. 
 



Załącznik nr 1 
Podstawowe zasady reżimu sanitarnego, które powinny być bezwzględnie przestrzegane przez osoby odwiedzające pacjenta: 

1. Osoba odwiedzająca nie może mieć objawów infekcji (w tym m.in. kataru, kaszlu, gorączki, bólu gardła). 
2. Odwiedziny pacjentów są rejestrowane w „Zeszycie odwiedzin” (imię, nazwisko, data wizyty, kontakt, dane 

odwiedzanego mieszkańca). 
3. Obowiązkowe dokładne (min. 30 sek.) umycie rąk wodą z mydłem niezwłocznie po wejściu do obiektu. 
4. Wietrzenie pomieszczenia przez personel NZPO, w którym odbywają się odwiedziny, przed i po wizycie oraz w miarę 

możliwości również w trakcie. 
5. Stosowanie maseczki zasłaniającej usta i nos w pomieszczeniach zamkniętych oraz w sytuacjach, gdzie nie jest możliwe 

zachowanie dystansu co najmniej 1,5- metrowej odległości między osobami. 
6. Wykonywanie czynności pielęgnacyjnych przy pacjencie NZPO możliwe po uprzednim (bezpośrednio przed kontaktem) 

dokładnym umyciu lub zdezynfekowaniu rąk przez osobę odwiedzającą. 
7. Niegromadzenie się osób w danej przestrzeni, unikanie bardzo bliskiego kontaktu jak przytulanie, uściski, pocałunki. 
8. Zaleca się odwiedziny z zachowaniem zasady maksymalnie 3 osób odwiedzających  na 1 odwiedzanego pacjenta 

jednocześnie.  
   
Załącznik nr 2 
Zasady wzmożonego reżimu sanitarnego, które powinny być bezwzględnie przestrzegane przez osoby odwiedzające pacjenta, 
które są niezaszczepione i nie wykonywały testu antygenowego lub PCR w kierunku wirusa 48 godzin przed dniem odwiedzin 
oraz nie są ozdrowieńcami): 

1. Osoba odwiedzająca nie może mieć objawów infekcji (w tym m.in. kataru, kaszlu, gorączki, bólu gardła). 
2. Odwiedziny mieszkańców są rejestrowane w „Zeszycie odwiedzin” (imię, nazwisko, data wizyty, kontakt, dane 

odwiedzanego mieszkańca). 
3. Obowiązkowe dokładne (min. 30 sek.) umycie rąk wodą z mydłem niezwłocznie po wejściu do obiektu. 
4. Wietrzenie pomieszczenia przez personel NZPO, w którym odbywają się odwiedziny, przed i po wizycie oraz w miarę 

możliwości również w trakcie. 
5. Preferowana forma odwiedzin na zewnątrz budynku – ogród,. 
6. Stosowanie maseczki zasłaniającej usta i nos przez cały czas wizyty. 
7. Zachowanie dystansu min. 1,5 m od odwiedzanego mieszkańca i innych osób przebywających w placówce. 
8. Rekomenduje się stworzenie takich warunków w placówce, aby odwiedzający miał kontakt tylko z zaszczepioną 

osobą odwiedzaną i zaszczepionym personelem placówki wskazanym do organizacji odwiedzin. 
9. Odwiedziny z zachowaniem zasady 1 osoba odwiedzająca na 1 odwiedzanego pacjenta jednocześnie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


